Warum ist
Friherkennung
wichtig?

In Osterreich erhalten jedes Jahr
rund 7.000 Frauen die Diagnose
Brustkrebs.

Die Mammografie (Rontgenuntersuchung
der Brust) ist derzeit die beste Moglichkeit,
Brustkrebs fruh zu entdecken. Wird Brust-
krebs fruh erkannt, sind die Behandlungs-
moglichkeiten oft schonender und die
Heilungschanceninvielen Fallen besser.
Deshalb gibt es in Osterreich ein
kostenloses Brustkrebs-Friherkennungs-
programm. Das Angebot richtet sich an
Frauen ohne Beschwerden, ohne
Anzeichen einer Erkrankung und ohne
bekanntes familiares Risiko.

Wenn 1.000 Frauen eine Mammografie
machen lassen, dann ...

..erhalten 970 Frauen
einen unauffalligen Befund.
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Davon haben 24 Frauen
keinen Brustkrebs

6 Frauen erhalten die
Diagnose Brustkrebs

Die Osterreichische Krebshilfe empfiehlt eine Teilnahme am
Osterreichischen Brustkrebs-Friherkennungsprogramm!

Gehen Sie hin -
alle 2 Jahre!

Fur die Brustkrebs-Friherkennung konnen
Sie jede teilnehmende Radiologie-Einrichtung
kontaktieren. Eine Liste mit Kontaktdaten aus
Ihrem Bundesland liegt dem Erinnerungsbrief
bei, der Ihnen alle zwei Jahre per Post
zugeschickt wird. Alle Institute in Osterreich
finden Sie auf www.frih-erkennen.at.

Es kann euer Leben retten
und das eurer Familie.“

Nadja W.

Bitte unbedingt e-card zur
Untersuchung mitnehmen.

Kostenlose Telefon Serviceline:
0800 500 181

Montag-Freitag:
08:00-17:00 Uhr

Eb,- E Mehr Informationen auf:
= ""E: www.frih-erkennen.at
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Gehen Sie alle 2 Jahre zur
kostenlosen Mammografie!

waw.frﬁh—erkennen.at)



http://www.frueh-erkennen.at

Wer kann
teilnehmen?

Frauen zwischen 45 und 74 Jahren

Ihre e-card ist automatisch freigeschaltet. Sie
kénnen alle 2 Jahre eine Mammografie im
Rahmen des Fruherkennungsprogramms in
Anspruch nehmen.

Frauen zwischen 40 und 44 Jahren
sowie ab 75 Jahren

Auch Sie kdnnen teilnehmen. Informieren Sie
sich online oder sprechen Sie mit Ihrer Arztin
oder Ihrem Arzt Uber die Teilnahme.

Die Anmeldung ist unkompliziert:
Telefon 0800 500 181 oder online unter
www.frih-erkennen.at

Wichtig: Wenn Sie Veranderungen oder
Beschwerden an |hrer Brust bemerken,
kédnnen Sie jederzeit eine Mammografie
durchfuhren lassen — unabhangig von
lhrem Alter und auch auBerhalb des
Friherkennungsprogrammes. Sprechen
Sie dazu mit Ihrer Arztin oder lhrem Arzt.

Von Ihrer Einladung zu Threm Befund ...
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Einladung/Erinnerung Informieren und

Wir erinnern Sie mit Entscheiden

einem Briefan die Méglichkeit Holen Sie sich alle
Ihrer FrUherkennungs- Informationen Uber

Untersuchung. das Programm.

Gut informiert
entscheiden.

Vorteile der Friherkennung

- Brustkrebs kann fruh erkannt und
behandelt werden.

- Behandlungen kénnen oft schonender
erfolgen.

- Die Heilungschancen kénnen
verbessert werden.

Was Sie auBerdem wissen sollten

- Manchmal zeigt die Mammografie
Auffalligkeiten, die sich spater als harmlos
herausstellen. Das kann vorUbergehend
verunsichern.

- Einige Tumore wachsen sehr langsam oder
wurden maoglicherweise nie Beschwerden
verursachen. Auch solche Veranderungen
kédnnen entdeckt und behandelt werden.

- Bei der Mammografie werden Rontgen-
strahlen verwendet. Die Strahlenbelastung
ist jedoch sehr gering.

Friherkennung hilft, Brustkrebs
rechtzeitig zu entdecken.

Terminvereinbarung Vor der Untersuchung

Vereinbaren Sie Am Tag der Unter-
einen Termin in einer suchung verwenden Sie

teilnehmenden bitte weder Deo, Puder
Rontgen-Einrichtung. noch Creme.

Die Mammogralfie:
Qualitat & Sicherheit

Hochste Untersuchungsqualitat durch:
- regelmafige Qualitatskontrollen

- moderne Gerate mit geringer
Strahlenbelastung

- speziell ausgebildete Facharztinnen
und Facharzte

- regelmaige Schulungen der Radio-
logie-Technologinnen und —Technologen
sowie der Facharztinnen und Facharzte

- eine zusatzliche Ultraschalluntersuchung,
die bei Bedarf durchgefuhrt wird

Wo: Osterreichweit stehen Ihnen rund
170 Institute zur VerfUgung. Eine Liste der
Radiologie-Einrichtungen in lhrem
Bundesland liegt dem Erinnerungsbrief,
den Sie alle zwei Jahre erhalten, bei. Oder
Sie schauen auf www.frih-erkennen.at

Wichtig: Ein auffalliger Befund bedeutet
nicht unbedingt, dass Sie Brustkrebs haben.
Ein endgultiges Ergebnis erhalten Sie nach
weiteren Untersuchungen.

Untersuchung Befund

Nehmen Sie bitte Ihre Diesen erhalten Sie von
e-card und frUhere Ihrer Radiologin oder
Mammografie-Bilder mit. Ihrem Radiologen.




