Gsterreichische
Gesundheitskasse

Mein Hanuschhof
Erholung und Kur

www.oegk.at/kur-reha
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Mein Gesundheitszentrum

Hanuschhof

Das Gesundheitszentrum
Hanuschhof in Bad Goisern
am Hallstattersee ist eine
Kur-und Erholungs-
einrichtung der Osterrei-
chischen Gesundheitskasse
(OGK). Bei Spaziergangen
im Park oder bei Wanderun-
genin der naheren Umge-
bung kénnen Sie neue Kraft
fur den Alltag tanken.

Die wunderschone Lage

im malerischen Salzkam-
mergut bietet zahlreiche
Moglichkeiten der Freizeit-
gestaltung, aber auch Ruhe
und Erholung. Gesundheits-
fordernde Kuranwendun-
gen und eine kompetente
arztliche und therapeuti-
sche Betreuung haben im
Gesundheitszentrum Ha-
nuschhof oberste Prioritat.

Nach der arztlichen Aufnah-
meuntersuchung wird fur
Sie ein individuelles, auf Ihre
Bedurfnisse abgestimmtes
Behandlungsprogramm
zusammengestellt. Dafur
bieten wir lhnen moderne
Therapie- und Trainings-
moglichkeiten an.

Unser Team steht Ihnen
mit Fachwissen und
EinfUhlungsvermogen
jederzeit gerne zur Seite.

WILLKOMMEN!

Wir wiinschen lhnen
einen erfolgreichen

Aufenthalt und gute
Regeneration!
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Voraussetzungen und

Angebote

Voraussetzung fur einen Auf-
enthalt im Gesundheitszentrum
Hanuschhof ist ein Antrag auf Er-
holung durch Ihre Hausarztin bzw.
Ihren Hausarzt oder Ihre Fach-
arztin bzw. Ihren Facharzt oder ein
Krankenhaus. Dieser Antrag muss
von lhrem zustandigen Sozialver-
sicherungstrager (z.B. PVA, OGK,
BVAEB, SVS) bewilligt werden.

Weiters mUssen Sie bei lhren tag-
lichen Verrichtungen (z.B. Korper-
pflege) selbststandig und aus-
reichend mobil sein. Benotigen
Sie eine Begleitperson, muss dies
lhre Arztin bzw. Ihr Arzt bereits
am Antrag vermerken.

Nach der arztlichen
Untersuchung wird

ein individuelles,

auf lhre Bedurfnisse
abgestimmtes
Behandlungsprogramm
zusammengestellt.

Bitte beachten:

Bettlagerige Personen kénnen
leider nicht im Gesundheitszent-
rum Hanuschhof aufgenommen
werden.

Benotigen Sie einen Rollstuhl?
Geben Sie uns bitte unmittelbar
nach Erhalt der Bewilligung Be-
scheid, damit wir Ihnen ein geeig-
netes, barrierefreies Zimmer zur
Verflgung stellen kdnnen.

Bitte kontaktieren Sie uns unter
der Telefonnummer

+43 5 0766-14405500.
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Unser Therapieangebot

Arztliche Leistungen: Diagnostik und Therapieverordnungen,
medikamentdse und nicht-medikamentose Schmerztherapie

Physiotherapie: Einzel- und Gruppentherapien, medizinische
Trainingstherapie, Atemtherapie, Beckenbodentraining,
Wirbelsaulengymnastik, Nordic Walking, Fitim Park

Ergotherapie: Einzel- und Gruppentherapie, Hand-Funktionsgruppe

Diatologie: Diat- und Ernahrungsberatung, Bioimpedanz-Messung
(BIA), Lehrklche, Ernahrungsvortrage

Psychologie: Einzel- und Gruppenberatung, Entspannungsgruppen,
Burnout-Prophylaxe, psychologische Vortrage und Workshops

Heilmassagen, manuelle Lymphdrainage, Bindegewebsmassage,
Uberwasserdruckstrahlmassagen

Hydrotherapie

Warme- und Kaltetherapie

Elektrotherapie: Nieder- und Mittelfrequenzbehandlungen,
Ultraschall, Hochton

Wundmanagement
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Individuelle Angebote

Chronisches Schmerzsyndrom
Chronische Schmerzen schranken
die Gesundheit stark ein. Fur
Patientinnen und Patienten mit
.Fibromyalgie” bzw. ,Chronic
Widespread Pain“-Syndrom
bietet das Gesundheitszentrum
Hanuschhof ein individuelles
Programm an. Zu den modernen
Therapien zahlen Ganzkorper-
hyperthermie, multimodale
Trainingstherapie zur
Leistungssteigerung der
Muskelkraft und Ausdauer,
Unterwasser- und Hydrotherapie
sowie psychologische Beratung.

Gesundheitsvorsorge Aktiv

Die Gesundheitsvorsorge Aktiv
(GVA) wird bei Erkrankungen

des Stltz- und Bewegungsap-
parates angeboten. Im Mittel-
punkt stehen die Behandlung des
Grundleidens sowie die Verbes-
serung der Lebensstilfaktoren
Bewegung, mentale Gesundheit
und Ernahrung. Das Programm
besteht aus unterschiedlichen
Modulen. Das Programm GVA
wird in Zusammenarbeit mit der
Pensionsversicherung angeboten.

Burnout-Prophylaxe
Erwerbstatige mit Schmerzen
des Bewegungsapparates

sind oft auch Burnout
gefahrdet. In Gruppen und

in der psychologischen
Einzelberatung wird auf die
Belastungssituationen und
Losungsmoglichkeiten
eingegangen. Strategien zur
Stressbewaltigung, korperliches
Training und physikalische
Therapien runden das Programm
ab. Das Angebot ist nicht far
Menschen mit psychiatrischen
Erkrankungen geeignet.

Wirbelsdule und Osteoporose
Das Programm flr Patientinnen
und Patienten mit degenerativen
Erkrankungen des Bewegungs-
und Stutzapparates bietet passive
Therapien und aktive MaBnah-
men, um die Stabilitat der Wirbel-
saule und Gelenke zu verbessern.
Dazu zahlen unter anderem
korperaktivierende MafBnahmen
sowie diatologische Beratung
Uber die richtige Ernahrung bei
verminderter Knochendichte.
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Erhaltung der Mobilitat im Alter
Menschen uUber 75 Jahre leiden
oft an chronischen Erkrankungen,
die mit Muskelschwache einher-
gehen und zu erhdhtem Sturzrisi-
ko und eingeschrankter Mobilitat
fuhren kdnnen. Ziel ist die Wie-
dererlangung und Erhaltung der
Selbststandigkeit und damit die
Vermeidung von Pflegebedrf-
tigkeit. Zu den Therapien zahlen
unter anderem Kraft-, Ausdauer-
und Gleichgewichtstraining.

ANNA -

Angehodrige nehmen Auszeit
ANNA ist ein stationares Er-
holungsangebot fur pflegende
Angehorige, die ganzjahrig einen
Angehorigen betreuen.

Neben dem umfangreichen
medizinischen Leistungsspektrum
wird bei ANNA auch ein ab-
wechslungsreiches Rahmenpro-
gramm angeboten. So kénnen Sie
sich erholen und Tipps und Hilfen
fUr die oft korperlich und psy-
chisch belastende Arbeit mit nach
Hause nehmen.
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Kontraindikationen

Ein Aufenthalt ist leider nicht moglich:

Pflegebedurftigkeit in erhdhtem Ausmal
(bis maximal Pflegestufe 2 moglich)

Jede akute Erkrankung, die einen Krankenhausaufenthalt
notwendig macht

Akut entzUndliche und ansteckende Krankheiten

Akute rheumatologische Erkrankungen

Herzinfarkt oder Schlaganfall innerhalb der letzten drei Monate

Tiefe Venenthrombose innerhalb der letzten drei Monate

Akute schwere Stoffwechselentgleisungen (dekompensierte Leber-
zirrhose, Niereninsuffizienz, Diabetes mellitus)

Schlecht einstellbare Epilepsie

Unbehandelte Alkohol- und Drogenkrankheit

Schwere Depression, Psychosen, Essstérungen

Demenzielles Syndrom

Schwangerschaft
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Moderne Zimmer

Das Gesundheitszentrum Ha-
nuschhof bietet 100 Einzelzimmer
und 14 Doppelzimmer. Alle Zim-
mer vermitteln eine angenehme
Wohnatmosphare und verfigen
Uber Dusche und WC, Fohn, Safe,
Telefon, Radio und Fernseher. Vier
Zimmer sind barrierefrei einge-
richtet, unter anderem verfiigen
sie Uber hohenverstellbare Bet-
ten.

Im Zimmer steht Ihnen ein Inter-
netzugang zur Verfliigung - bitte
bringen Sie |hren eigenen Laptop
mit! In lhrem Zimmer befindet
sich ein Festnetz-Telefon, das Sie
gegen Geblhrverwenden kon-
nen. Im Mehrzweckraum stehen
Ihnen Waschmaschine/ Trockner
(MUlnzautomat), Blgeleisen und
Blgelbrett zur Verfligung.
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Dauer und Kosten

Der Kuraufenthalt im Gesund- Terminabsage

heitszentrum Hanuschhof dauert Bitte wenden Sie sich sofort an

22 Tage. Im Regelfall ist ein tag- das Gesundheitszentrum Ha-
licher Selbstbehalt zu zahlen. Die nuschhof, wenn Sie aus zwingen-
Hohe wird IThnen im Rahmen der den Grinden den vereinbarten
Bewilligung bekannt gegeben. Termin fur lhren Kuraufenthalt ab-
Den Selbstbehalt kdnnen Sie im sagen oder verschieben mussen.

Gesundheitszentrum Hanuschhof  Telefon: +43 5 0766-14405500
mittels Bankomat- oder Kredit-
karte oderin bar bezahlen.

Kontakt und Information

Mein Gesundheitszentrum Hanuschhof
Unterjoch 18

4822 Bad Goisern am Hallstattersee
Telefon: + 43 5 0766-14405500

E-Mail: rezeption-hanuschhof@oegk.at

Ausfuhrliche Infos
finden Sie unter:
www.oegk.at/
hanuschhof




Anreise mit Zug oder Auto

Bahn:

Uber Attnang-Puchheim - Gmun-
den - Bad Ischl - Bad Goisern am
Hallstattersee. Das Gesundheits-
zentrum Hanuschhof liegt etwas
auBerhalb des Ortes. Mit dem Taxi
erreichen Sie uns von der Orts-
mitte in rund funf Minuten.

REISEKOSTEN

Die Kosten fur die
An-und Abreise
werden nicht
erstattet.

Medieninhaber, Herausgeber und Redaktion:

Osterreichische Gesundheitskasse
Wienerbergstral3e 15-19, 1100 Wien
www.oegk.at/impressum

Hersteller: OGK Hausdruckerei Linz
Satz- und Druckfehler vorbehalten.

Pkw:

Uber die Salzkammergut-Bun-
desstrafBe B 145, Abfahrt Bad Goi-

sern Zentrum (beim Kreisverkehr).

Direkt beim Gesundheitszentrum
Hanuschhof stehen Parkplatze
zur Verfigung.

Achtung: Moglicherweise flhrt
Sie das Navi Uber Wei3enbach/
Wildpfad - bitte nehmen Sie

trotzdem die BundesstrafB3e 145!
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