Wie kann ich den Fachdienst fiir
Psychische Gesundheit erreichen?

G GGK

Fachdienst fur
Psychische Gesundheit

Pathologie

Wenden Sie sich auf Ihrer Abteilung an das -
Pflegepersonal oder Ihre behandelnden Arz- Zertrale Notaufnahme
tinnen bzw. Arzte. Diese leiten Ihre Anfrage an
uns weiter. Sie konnen den Fachdienst flr Psy-
chische Gesundheit auch direkt kontaktieren.

Pavillon 4
Team und Kontakt R Psychologie, Ps.ycho'rheropig, .
orensaren . Psychoonkologie und Psychiatrie
Psychiaterin und Psychiater: Pavillon 2

OA Dr. Martin Kratochwil, MSc, Leitung
OA Dott.ssa Lena Sifari

Sekretariat:

DGKP Bettina von Unterrichter

Tel. +43 1 91021-86730

(Montag bis Freitag von 07.30 bis 13.30 Uhr)

.. . Autobus
Klinische Psychologinnen und @ saromat
Psychotherapeutinnen: @ sarrierefreier Weg e
Tel. +43 1 91021- und der Durchwahl (DW): b Borerchiezugtnge @ L
@ Baustelle
. @ Parkgarage Kassenautomat
. @ Behindertenparkplatz
Nl(.]g.c SonJG D0|fen, DW '57441 . @ Schulungs- und
M a Daniela E DW -57442 @ Bistro & Shop Kommunikationszentrum @ Aus hygienischen Griinden ist die
Og aniela gerer, @ Fahrradparkplatz @ StraBenbahn 24i::;:z?avn%lﬁfﬁg:;;ﬁs:
MOg.° COI’dUk] Teufe|-Puh0ny, DW '57444 0 Information @ Taxistandplatz ni‘?:hrggsmﬁer.a\usgenommen
4 sind Assistenzhunde.
MOg.° PeTI’O NOVOk, DW '57445 e Kapelle +\ Zentrale Notaufnahme

Mag.® Barbara Czerny, DW -57430

Mag.® Drita Sefidini, DW -57431

Mag.® Manuela Kohlmann, dzt. abwesend
Katharina Sungler, MSc, dzt. abwesend
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Fiir wen ist der Fachdienst fiir Psychische
Gesundheit da?

Das Angebot des Fachdienstes fur Psychische
Gesundheit steht allen stationdren und ambu-
lanten Patientinnen und Patienten des Ha-

nusch-Krankenhauses und deren Angehdrigen
in Zeiten psychischer Belastung zur Verfigung

Was bietet der Fachdienst fiir
Psychische Gesundheit an?

Klinische Psychologinnen und Psychologen
sowie Psychotherapeutinnen und Psychothe-
rapeuten behandeln und unterstitzen Sie und
Ihre Familienangehdrigen

* im Umgang mit Ihrer Diagnose,
Behandlung und dem Therapieverlauf
in Krisensituationen,

* bei der Kommunikation innerhalb des fami-
lidren und sozialen Umfelds,

* beim Erlernen von Strategien zur Stress-
reduktion,

* bei der Auseinandersetzung mit eventuell
auftretenden Lebensverdnderungen und
existenziellen Sorgen u.v.m.

Psychiaterinnen und Psychiater bieten Ihnen
nach einem ausfuhrlichen Gesprdch bei Be-
darf medikamentdse Unterstitzung an (z.B. bei
Schlafproblemen, Appetitlosigkeit,

depressiven Verstimmungen, Angst und
anderen Beschwerden).

Wie ist der Fachdienst fiir Psychische
Gesundheit organisiert?

Der Fachdienst fur psychische Gesundheit
setzt sich zusammen aus:

* Konsiliardienst
Klinisch-psychologische, psychotherapeuti-
sche und psychiatrische Betreuung und Be-
handlung auf allen Stationen des Hanusch-
Krankenhauses.

e Ambulanz
Ambulante Behandlung und Weiterbetreu-
ung von Patienfinnen und Patienten des
Hanusch-Krankenhauses.

Was ist Psychoonkologie?

Die Psychoonkologie beschaftigt sich mit den
Auswirkungen von Krebserkrankungen auf
die psychische und soziale Lebenssituation
von Patientinnen und Patienten und ihren
Angehdrigen. Klinische Psychologinnen und
Psychologen sowie Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten bieten Ihnen im Hanusch-
Krankenhaus professionelle psychoonkologi-

sche Unterstutzung Uber den gesamten Verlauf

Ihrer Erkrankung an. Ziel ist es, die Belastun-
gen, die durch Krankheit und Therapie entste-

hen kdnnen, zu lindern und Ihre Lebensqualitat

Zu verbessern.

Psychoonkologische Betreuung erfolgt durch
ein multiprofessionelles Team und ist
ein Qualitatsmerkmal der Krebstherapie.
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Wann kann ich psychologische bzw.
psychiatrische Unterstiitzung
in Anspruch nehmen?

Der Fachdienst fur Psychische Gesundheit
unterstitzt Sie, wenn

* Sie Veranderungen wie Schlafstorungen,
Unruhe, Angste, Appetitlosigkeit, Nieder-
geschlagenheit, Antriebsverlust wahrneh-
men,

e Sie durch Ihre Erkrankung emotional
belastet sind,

* Sie medikamentdse Unterstltzung
bendtigen,

e Ihre Erkrankung Einfluss auf Ihre
Partnerschaft und Sexualitat hat,

* Sie ein Beratungsgesprdch wunschen.




