Aktivwerden und Rucken starken

Kurse Herbst 2026

Amstetten
~ Weistrach:
ab14.09.2026
Mo u. Do 17.00 Uhr
Bewegungs- und Seminarzentrum
Rohrbach 81

Baden
~ Bad Voslau:
ab 14.09.2026
Mo 19.00 u. Mi18.00 Uhr
Volksschule Gainfarn
HauptstraBBe 54-56
~ Baden:
ab 16.09.2026
Mi u. Fr16.00 Uhr
Sporthalle, Waltersdorferstra3e 40
~ Oberwaltersdorf:
ab 14.09.2026
Mo u. Mi18.00 Uhr
Galerie am Gemeindeamt
KulturstraBe 1

Bruck an der Leitha

~ Schwechat:
ab 15.09.2026
Di18.30 u. Fr18.00 Uhr
Volksschule, Ehrenbrunngasse 8

Ganserndorf

~ Engelhartstetten:
ab14.09.2026
Mo u. Mi10.00 Uhr
Gemeindezentrum
Obere HauptstrafBe 2

Gmuind
~ Gmind:
ab14.09.2026
Mo u. Do 18.30 Uhr
Volksschule, Volksheimgasse 4
~ Heidenreichstein:
ab 14.09.2026
Mo 18.00 u. Fr17.00 Uhr
Volksschule, Schulgasse 2

Hollabrunn
~ Hollabrunn:
ab 15.09.2026
Diu. Do 18.00 Uhr
HTL, Dechant Pfeifer-StraBe 3

Korneuburg
~ Hausleiten:
ab 14.09.2026
Di16.00 u. Do 15.00 Uhr
Volksschule Schulgasse 2
~ Stockerau:
ab 14.09.2026
Mo u. Fr 9.30 Uhr
Niembscherhof
Eduard Résch-StraBe 1

Krems-Umgebung
~ StraB im StraBertale / Hadersdorf
am Kamp:
ab15.09.2026
Diu. Do 16.30 Uhr
Volksschule, Marktplatz 32

Lilienfeld

~ St. Veit bzw. Rohrbach an der
Golsen:
ab 15.09.2026
Mo u. Mi16.30 Uhr
Fitnessstudio Lucky Curves
St. Bartholomausplatz 1

Melk

~ Poéchlarn:
ab 14.09.2026
Mo 18.30 u. Mi17.00 Uhr
Mittelschulverband
NibelungenstraBBe 5

Mistelbach
~ Laa an der Thaya:

ab 15.09.2026

Di17.30 u. Do 19.15 Uhr

Volksschule, Hubertusgasse 17
Madling
~ Breitenfurt:

ab 15.09.2026

Diu. Fr8.30 Uhr

Stella Nova Saal, Rudolf-Steiner-G. 1
~ Brunn am Gebirge:

ab 14.09.2026

Mo 18.00 Uhr

Bruno Zentrum, Franz-Weiss-Platz 7

Do 18.00 Uhr

Sozialzentrum, F.-Schillerstr. 24-26
~ Maédling:

ab 15.09.2026

Di19.30 u. Do 18.45 Uhr

Vereinssaal, Hartingstraf3e 13

Neunkirchen

~ Wimpassing bei Ternitz:
ab15.09.2026
Di16.00 u. Fr15.00 Uhr
Sporthalle, BundesstraBe 40

Scheibbs

~ Gaming:
ab 15.09.2026
Diu. Do 19.30 Uhr

Haus der Begegnung
Im Markt 18

St. Polten

~ St.Polten:
ab 14.09.2026
Mo u. Mi10.00 Uhr
Volksheim Spratzern
EisenbahnerstraBe 5

St. Polten Land
~ Hofstetten / Griinau:
ab 16.09.2026
Mi20.00 u. Fr19.15 Uhr
Birgerzentrum, Hauptplatz 3-5
~ Maria Anzbach:
ab 15.09.2026
Diu. Do 17.00 Uhr
Festsaal des PH Haus St. Louise
Ludowikaweg 1

Info und Anmeldung:
www.oegk.at/ruecken

Bei Riickfragen: LSA Breiten- und
Gesundheitssport; +43 664 1438690

~ Neulengbach 1:
ab14.09.2026
Mo u. Mi17.00 Uhr

~ Neulengbach 2:
ab14.09.2026
Mo u. Mi18.15 Uhr
beide VS, WeinheberstraBe 4

Tulln
~ Wagram am Wagram /
Grafenworth:
ab14.09.2026
Mo u. Do 17.00 Uhr
NMS, SchulstraBe 20
~ Tulln / Langenlebarn:
ab14.09.2026
Mo u. Mi 9.45 Uhr
Alte Turnhalle
Friedrich-Ludwig-Jahn-StraBBe 4
~ Zwentendorf:
ab14.09.2026
Mo u. Mi17.00 Uhr
Mittelschule, Kirchenplatz 1/2

Waidhofen/ Thaya

~ GroB Siegharts / Dietmanns:
ab16.09.2026
Mi u. Fr17.00 Uhr
Fitnessstudio Body First
Hauptplatz 9

Waidhofen/Ybbs
~ Waidhofen / Ybbs:
ab14.09.2026
Mo u. Mi18.00 Uhr
Sportmittelschule
Hauptplatz 17a

Wr. Neustadt

~ Wr. Neustadt:
ab 14.09.2026
Mo u. Do 17.00 Uhr
OGK, Wiener StraBe 69

Wr. Neustadt Land
~ Bad Erlach:

ab 14.09.2026

Mo 16.00 Uhr

NMS Altagasse 6

Do 18.00 Uhr

Gemeindesaal, Fabriksgasse 1
~ Zillingdorf / Eggendorf:

ab 14.09.2026

Mo u. Do 2.00 Uhr

Oase der Gesundheit, Hauptstr. 46

Zwettl

~ Zwettl:
ab 14.09.2026
Mo 18.00 u. Mi19.00 Uhr
Volksschule, Hammerweg 2

~ GroB Gerungs:
ab16.09.2026
Mi19.15 u. Fr18.00 Uhr
Volksschule, Arbesbacher StraB3e 67



