Aktivwerden und Rucken starken

Kurse Herbst 2026

Braunau
~ Mattighofen: @
ab 21.09.2026
Mo 17.00 u. Fr16.45 Uhr
Sporthalle (Sepp-Oller-Halle)
Trattmannsberger Weg 4b
~ Lochen: ®
ab 22.09.2026
Di 20.00 Uhr
Volksschule, SeestraBBe 1
Fr15.00 Uhr
Mittelschule, SchulstraBe 17

Enns

~Enns: @
ab 14.09.2026
Mo u. Do 10.00 Uhr
Vereinsgebaude Star Fight
LandstraBBe 2b

Freistadt
~ Lasberg 1: @
ab14.09.2026
Mo u. Do 18.00 Uhr
~ Lasberg 2: @
ab 15.09.2026
Diu. Do 19.00 Uhr
beide Musikschule
Oswalder StraBe 10

Gmunden

~ Ebensee: @
ab 21.09.2026
Mo u. Fr10.00 Uhr
Vereinshaus Allg. TV Ebensee
RindbachstraRe 24

~ Gmunden: @
ab14.09.2026
Mo 18.00 u. Do 17.20 Uhr
Volksschule Brahmsschule
LindenstraBe 11

~ Bad Ischl: @
ab14.09.2026
Mo 17.45 Uhr
MS1 (Johann Nestroy Mittelschule)
Kaiser-Franz-Josef-Stral3e 6
Mi 1715 Uhr
HLW, KaltenbachstraBe 19

~ Scharnstein: @
ab 15.09.2026
Diu. Do 17.45 Uhr
NMS, Kirchenplatz 5

~ Steyrermiihl: @
ab 21.09.2026
Mo u. Mi19.15 Uhr
Turnhalle, SportplatzstraBe 16

Grieskirchen

~ Grieskirchen: @
ab14.09.2026
Mo u. Mi 08.00 Uhr
ASKO Halle, Turnerweg 1

Kirchdorf an der Krems

~ Schlierbach: @
ab14.09.2026
Mo u. Mi19.00 Uhr
Volksschule, Stiftstrasse 3

~ Pettenbach: @
ab 15.09.2026
Diu. Fr20.00 Uhr
Sporthalle, Scharnsteiner Str. 5

Linz
~Linz1:Q®
ab 22.09.2026
Di20.00 u. Fr19.00 Uhr
OTBTV Linz, Gymnastiksaal
PrunerstrafBe 6
~Linz2:®
ab14.09.2026
Mo 19.30 u. Mi19.00 Uhr
Bundesschulzentrum Sid
Landwiedstr. 82
~Linz3:®
ab14.09.2026
Mo u. Mi16.00 Uhr
BBRZ, GrillparzerstraBBe 50

Linz-Land
~ Leonding: ®
ab 21.09.2026
Mo 08.00 u. Fr10.00 Uhr
OTB Turnerheim
Jakob-Taubel-Weg 2
~ Pasching: @
ab15.09.2026
Mo u. Do 17.30 Uhr
Pfarrsaal Langholzfeld
Kirchengasse 2

Linz-Urfahr
~Linz1: ®
ab14.09.2026
Mo 11.00 Uhr Padelzone
Mi11.00 Uhr Julius-Raab Heim
Julius-Raab-Str. 6-8
~Linz2:©®
ab14.09.2026
Mo u. Mi15.00 Uhr
F10 - Sports- & Fitnessclub
FurtherstraBBe 10

Perg

~ Katsdorf: @
ab 21.09.2026
Mo 17.30 u. Mi18.00 Uhr
Kindergarten, HohenstraBe 11

Ried im Innkreis

~ Ried: @
ab 17.09.2026
Mo u. Do 17.00 Uhr
Turnverein Ried 1848
Friedrich-Thurner-Stra3e 8

Scharding
~ Andorf: @
ab 21.09.2026
Mo u. Mi 08.30 Uhr
Warrior Gym, K.-Dassler Straf3e 1
~ Dorf an der Pram: @
ab 14.09.2026
Mo 16.45 u. Mi18.00 Uhr
Volksschule, Dorf 27

Steyr
~ Steyr: @
ab 15.09.2026
Di17.00 Uhr
VS Wehrgrabengasse 22
Do 19.15 Uhr
HTL, SchlUsselhofgasse 63
~ Steyr: @
ab 16.09.2026
Mi u. Fr1715 Uhr
SV Shaolin Tempel
Damberggasse 2

Steyr-Land

~ Bad Hall: ©®
ab 28.09.2026
Mo u. Fr10.00 Uhr
Jahnturnhalle, Steyrerstr. 46

Urfahr Umgebung

~ Zwettl: @
ab 15.09.2026
Diu. Do 19.45 Uhr
Volksschule, GrieBmuhlweg 13

Vocklabruck

~ Ottnang am Hausruck: @
ab 15.09.2026
Di17.00 u. Do 17.45 Uhr
Kindergarten Thomasroith
Schulgasse 8

Wels

~Wels: @
ab 14.09.2026
Mo 19.10 u. Mi19.00 Uhr
Franziskus Gymnasium
SchubertstraBBe 51

Wels-Land

~ Gunskirchen: @
ab 14.09.2026
Mo u. Mi17.00 Uhr
Veranstaltungszentrum
Raiffeisenplatz 2

gri#: Info und Anmeldung:

e

i www.oegk.at/ruecken
Aot | r

Bei Riickfragen:

O ASVO +43 732 601460 17
O SPORTUNION +43 732 77785411
@ ASKO +43 732730344



