Aktivwerden und Rucken starken

Kurse Herbst 2026

Bruck-Mirzzuschlag
~ Kindberg: @
ab 21.09.2026
Mo 17.00 u. Mi17.30 Uhr
Mittelschule
August Musger Gasse 10
~ Kapfenberg: @
ab14.09.2026
Mo u. Do 17.00 Uhr
Volksschule Diemlach
Gustav-Kramer-StrafBe 27

Deutschlandsberg
~Wies: @
ab 14.09.2026
Mo 18.00 u. Mi17.00 Uhr
VS Wernersdorf
Wernersdorf 54

Graz

~ Graz-Puntigam:
ab 17.09.2026
Diu. Do 07.00 Uhr
ASVO Steiermark
Herrgottwiesgasse 260

~ Graz-Jakomini: @
ab 14.09.2026
Mo u. Mi17.00 Uhr
ATG Graz
Kastellfeldgasse 8

~ Graz-Andritz: Q)
ab 15.09.2026
Diu. Do 07.00 Uhr
GAKTennis
KorosistraBe 57

~ Graz-Eggenberg: @
ab14.09.2026
Mo u. Mi17.00 Uhr
ASKO Bewegungscenter
SchloBstrasse 20

~ Graz-Eggenberg: @
ab15.09.2026
Di17.00 u. Do 16.00 Uhr
ASKO Bewegungscenter
SchlofBstrasse 20

~ Graz-Ries: @
ab 15.09.2026
Diu. Do 17.00 Uhr

Waldorfschule Karl Schubert

RiesstrafBe 351

Graz-Umgebung
~Thal: @®
ab 17.09.2026
Diu. Do 19.00 Uhr
Kindergarten
Franz-Purkt-Weg 6

~ Hénigtal: @
ab14.09.2026
Mo 17.00 u. Do 18.00 Uhr
Volksschule
Honigtal Schulstrasse 19
~ Raaba-Grambach: @
ab 14.09.2026
Mo u. Do 17.00 Uhr
VAZ
HauptstraBe 55

Hartberg-Furstenfeld

~ Bad Waltersdorf: @
ab14.09.2026
Mo u. Fr 07.45 Uhr
Pfarrgemeindehaus
Bad Waltersdorf 1

~Vorau: ®
ab14.09.2026
Mo 1715 Uhr
Musikschule
Gerichtsgasse 109
Mi18.00 Uhr
Mittelschule
Gerichtsgasse 310

Leibnitz
~ Leitring: @)
ab 14.09.2026
Mo u. Mi19.00 Uhr
T- Base Trainingscenter
Leitringer HauptstraBe 33

~ Heiligenkreuz am Waasen: @

ab 15.09.2026

Di17.30 u. Fr16.00 Uhr
Feuerwehrhaus
Grazer Str. 36

Leoben

~ Trofaiach: @
ab 28.09.2026
Mo u. Do 18.00 Uhr
Josef Krainer VS Gai
Gail

~ Leoben: @
ab 14.09.2026
Mo u. Do 15.00 Uhr

RockYourBody Functional

Training Club
KerpelystraBe 14

Liezen

~ Irdning: @
ab 15.09.2026
Di18.30 u. Do 17.30 Uhr
Mittelschule
Lindenallee 38

Murau

~Murau: @
ab 14.09.2026
M0 19.00 u. Do 17.00 Uhr
Volksschule
Friedhofgasse 3

~ Fohnsdorf: @
ab14.09.2026
Mo u. Mi18.30 Uhr
VS Dietersdorf
Hauptstrasse 42

Sludoststeiermark

~ Bad Radkersburg: @)
ab 14.09.2026
Mo u. Mi17.00 Uhr
Mittelschule
EmmenstraBe 19

~ Kirchbach- Zerlach: @
ab 15.09.2026
Diu. Do 19.00 Uhr
Gemeindeamt Dorfla
Dorfla 40

Voitsberg

~ Voitsberg: @
ab 16.09.2026
Miu. Fr18.00 Uhr
Tanzschule Juttner

Conrad-von-Hotzendorf-StralRe
23

Weiz

~ Thannhausen bei Weiz: @
ab 21.09.2026
Diu. Do 13.00 Uhr
Gemeindezentrum
Thannhausen 1

~ Gleisdorf (Nitscha): @
ab 14.09.2026
Mo 16.00 u. Do 16.30 Uhr
Gemeindeamt Nitscha
Hohenbergweg | 2

% #: Info und Anmeldung:
: ,ln-!"'i www.oegk.at/ruecken

Bei Riickfragen:

O ASVO +43 664 3542229

© SPORTUNION +43 676 821416 64
@ ASKO +43 650 3212270



