Aktivwerden und Riicken starken

Kurse Herbst 2026

Bludenz Feldkirch
~Nenzing: @ ~ Zwischenwasser: @
ab 15.09.2026 ab 15.09.2026

Diu. Do 20.00 Uhr
Sportmittelschule
LandstraBBe 20

~ Bludenz: @
ab 21.09.2026
Mo u. Do 19.00 Uhr
Schule im Park
Schillerstr. 4

Bregenz
~ Bregenz: @
ab 21.09.2026
Mo u. Do 08.30 Uhr
Studio ,Maitri Roots Yoga“
St. Anna StrafBBe 14
~ Héchst: ©
ab 22.09.2026
Diu. Do 17.45 Uhr
Volksschule Kirchdorf
Franz-Reiter-StraBBe 10
~Egg: @
ab 15.09.2026
Diu. Fr17.30 Uhr
Arche Pfarrgemeinde Saal
Pfarrhof 869

Dornbirn

~ Dornbirn1: @
ab 22.09.2026
Di17.30 u. Do 19.00 Uhr
Kindergarten ,WeiBBacher”
WeiBachergasse 5

~ Dornbirn 2: Q)
ab16.09.2026
Mi u. Fr10.30 Uhr
Feelgood Fitness

Johann-Georg-Ulmer-StraB3e 3

Di18.00 u. Do 19.00 Uhr
Frodischsaal (Muntlix)
HauptstraBe 12

~ Feldkirch: @

ab15.09.2026
Diu. Do 17.00 Uhr
ZEM Yoga Studio
Schmiedgasse 4

O &0
gt Info und Anmeldung:
n-'-:i;n?-"l'- www.oegk.at/ruecken

E.I. n,_

Bei Riickfragen:

O AsVO +43 664 3586523

© SPORTUNION +43 664 606 138 03
@® ASKO +43 664 88298820

Gesunder Riicken - Online-Angebote

Webinar

Im Webinar ,Gesunder Rlcken” wird die Be-
deutung der Bewegung flur die Gesundheit
und speziell fur die Rickengesundheit naher-
gebracht.

www.oegk.at/ruecken,
€- unter ,Webinar

Bewegungsberatung

Bei der Beratung werden individuelle und per-
sonliche Fragen besprochen. Die Inhalte der
Einzel-Online-Beratung richten sich nach den
Fragestellungen der Teilnehmer*innen.

1 www.oegk.at/ruecken,
unter ,Bewegungsberatung”.




