Aktivwerden und Rucken starken

Kurse Herbst 2026

1. Bezirk
~ Innere Stadt 1
ab 16.09.2026
Miu. Fr20.00 Uhr
~ Innere Stadt 2
ab 21.09.2026
Mo u. Do 10.00 Uhr
~ Innere Stadt 3
ab 21.09.2026
Mo u. Do 11.10 Uhr
alle VHS Urania UraniastraBe 1

4. Bezirk
~ Wieden
ab 15.09.2026
Diu. Do 19.00 Uhr
Volksschule St. Elisabeth-Platz 8

5. Bezirk
~ Margareten 1
ab15.09.2026
Di17.00 u. Do 17.30 Uhr
~ Margareten 2
ab15.09.2026
Di18.15u. Do 18.45 Uhr
beide VHS Polycollege Stoberg. 11

7. Bezirk
~ Neubau
ab15.09.2026
Diu. Do 19.00 Uhr
~ Neubau 2
ab 15.09.2026
Diu. Do 20.00 Uhr
beide NMS Zollergasse 41
~ Neubau 3
ab 21.09.2026
Mo u. Mi18.00 Uhr
~ Neubau 4
ab 21.09.2026
Mo u. Mi19.15 Uhr
beide VHS am Sophienpark
Neubaugurtel 8

9. Bezirk

~ Alsergrund
ab 22.09.2026
Diu. Do 16.00 Uhr
VHS Galileigasse 8

10. Bezirk
~ Favoriten 1
ab 15.09.2026
Diu. Do 17.00 Uhr
~ Favoriten 2
ab 15.09.2026
Diu. Do 18.15 Uhr
~ Favoriten 3
ab 15.09.2026
Diu. Do 19.30 Uhr
alle VHS Arthaberplatz 18

11. Bezirk

~ Simmering
ab 14.09.2026
Mo u. Do 19.30 Uhr
VHS Gottschalkgasse 10

12. Bezirk
~ Meidling 1
ab 15.09.2026
Diu. Do 18.00 Uhr
~ Meidling 2
ab 14.09.2026
Mo u. Do 19.15 Uhr
beide Schule Rosagasse 8

13. Bezirk
~ Hietzing 1
ab 14.09.2026
Mo u. Mi18.15 Uhr
~ Hietzing 2
ab 14.09.2026
Mo u. Do 19.30 Uhr
beide VHS Hofwiesengasse 48

14. Bezirk
~ Penzing
ab 14.09.2026
Mo u. Mi14.00 Uhr
VHS Hutteldorfer Stra3e 112

15. Bezirk
~ Rudolfsheim-Filinfhaus
ab 16.09.2026
Miu. Fr19.00 Uhr
VHS Rudolfsheim-Funfhaus
Schwendergasse 41

16. Bezirk
~ Ottakring
ab 14.09.2026
Mo u. Fr19.00 Uhr
VHS Ludo-Hartmann-Platz 7

17. Bezirk
~ Hernals 1
ab 14.09.2026
Mo u. Mi18.00 Uhr
~ Hernals 2
ab 14.09.2026
Mo u. Mi19.15 Uhr
beide VHS Kastnergasse 29

19. Bezirk
~ Dobling
ab 14.09.2026
Mo u. Fr17.00 Uhr
VHS Heiligenstadter StraBe 155

20. Bezirk

~ Brigittenau 1
ab 22.09.2026
Diu. Do 18.00 Uhr

~ Brigittenau 2
ab 22.09.2026
Diu. Do 19.10 Uhr
beide VHS Raffaelgasse 11-13

21. Bezirk
~ Floridsdorf 1
ab 14.09.2026
Mo u. Mi20.00 Uhr
~ Floridsdorf 2
ab 15.09.2026
Diu. Do 08.00 Uhr
beide VHS Angerer StraBBe 14
~ Floridsdorf 3
ab 14.09.2026
Mo u. Do 09.00 Uhr
~ Floridsdorf 4
ab 14.09.2026
Mo u. Mi17.00 Uhr
beide VHS Kirschnergasse 9

22. Bezirk
~ Donaustadt 1
ab 16.09.2026
Miu. Fr17.00 Uhr
~ Donaustadt 2
ab16.09.2026
Mi u. Fr18.10 Uhr
beide VHS Janis-Joplin-Promenade 18
~ Donaustadt 3
ab 23.09.2026
Miu. Fr17.00 Uhr
~ Donaustadt 4
ab 23.09.2026
Miu. Fr18.10 Uhr
beide VHS Attemsgasse 38

23. Bezirk
~ Liesing

ab 23.09.2026

Miu. Fr 08.00 Uhr

VHS Putzendoplergasse 4
~ Liesing

ab 15.09.2026

Diu. Fr18.45 Uhr
VHS Liesinger Platz 3

:h: EI Info und Anmeldung:
RrET www.oegk.at/ruecken
ALy
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Bei Riickfragen:
Die Wiener Volkshochschulen
+431893 00 83



